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FASE I. Creacion y cohesion de grupo

ASTURIAS

Tamano de los

- Grupo clase

- Parejas variables

grupos
. - Grupos informales
Agrupamiento : ,
9 P Duracidon de Entre 5 y 15 minutos, aunque este tiempo podria superarse
las sesiones dependiendo del contenido de la actividad
Tiempo total Hasta un mes, si bien las actividades de cohesion de grupo deben ser
permanentes a lo largo de todo el curso
TipOS A. Dindmicas - Favorecer la interrelaciéon, el conocimiento
para hacer grupo mutuo, la participacién, la empatia...
orientadas a: - Fomentar el consenso en la toma de decisiones
- Hacer realidad la inclusiéon de todo el
alumnado
- Trabajar contenidos curriculares
Dindmicas B. Dinamicas de sensibilizacion sobre la importancia del

trabajo en equipo y sobre la conveniencia de su puesta en

prdctica

Habilidades
que se
pretenden
desarrollar

Las que Johnson,
Johnson y
Holubec (1999)
denominan

habilidades de

formacion

- Respetar el turno de palabra

- Respetar las opiniones ajenas

- Llamar por el nombre

- Cuidar los materiales y prestarlos

- Ayudar y recibir ayuda...




